
Te Para Bajar El Colesterol
Para que las plantas puedan diseminar sus semillas en un radio importante, se tienen que servir de animales. Revisten las, a menudo, no
digeribles semillas con una jugosa y nutritiva pulpa. Los animales se alimentan de los frutos con las semillas y las depositan, sin haber sido
digeridas, en un lugar alejado. De esta forma se extienden las especies de forma más rápida. feaac129b9 El psyllium es principalmente utilizado
como fibra dietética, para aliviar síntomas de estreñimiento y diarrea suave y ocasionalmente como espesante alimentario.Las investigaciones han
evidenciado disminuir los niveles de colesterol de la sangre en personas con colesterol elevado, y bajar los niveles de glucemia en personas con
diabetes tipo 2.​​ feaac129b9 Los miembros de este género crecen como plantas anuales o bienales. El tallo es alto, erecto, ramificado y surcado
pero no espinoso. Las hojas son grandes, lobuladas, dentadas y espinosas. Tiene un capítulo solitario de flores de color púrpura a rosada. Las
flores son floretes tubulares con brácteas muy espinosas. feaac129b9 == Etimología == feaac129b9 La mayoría de las personas con cálculos
biliares (alrededor del 80 %) no presentan síntomas.​​ Sin embargo, si un cálculo biliar bloquea el conducto biliar, puede producirse un dolor
parecido a un calambre en la parte superior derecha del abdomen, conocido como cólico biliar.​ Entre las complicaciones de los cálculos biliares
figuran la inflamación… feaac129b9

Ancel Keys presente niveles altos de colesterol y, en ocasiones, una vez manifestada dicha enfermedad, a pesar de bajar el colesterol, &quot;sigue
persistiendo la enfermedad Ancel Benjamin Keys (Colorado Springs, Colorado; 26 de enero de 1904 - Minneapolis, Minnesota; 20 de noviembre de
2004) fue un fisiólogo estadounidense, conocido por su contribución al estudio del efecto de la dieta sobre las enfermedades cardiovasculares. ​​​. El
principal científico que contradijo la hipótesis de Keys, fue Yerushalmy. Considerado como el gran impulsor de la denominada dieta mediterránea,
predicó con el ejemplo llevándola a la práctica y a ello se atribuye su carácter centenario. El cual, fue contradicho por nuevos estudios sobre la
grasa con relación a las enfermedades cardiovasculares feaac129b9

Pulpa La pulpa de los diferentes tipos de frutas y verduras desempeña un papel importante en la nutrición. Combinadas, este tipo de fibras de
lenta absorción ayudan a incrementar la absorción de los nutrientes, bajar el colesterol, reducir el riesgo de enfermedades del corazón, ayuda a
eliminar toxinas y células cancerígenas. esenciales para la salud. Combinadas, este tipo de fibras de lenta absorción ayudan a incrementar la
absorción de los nutrientes, bajar el colesterol, reducir La pulpa es un tejido celular vegetal cuyo objetivo es mejorar la dispersión de las semillas.
Las frutas y verduras contienen fibra en la forma de celulosa, pectina, lignina y hemicelulosa que son esenciales para la salud feaac129b9

A.B. Keys, nacido en Colorado Springs, se diplomó en biología (1929) y se doctoró en oceanografía y biología por la Universidad de California en
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Berkeley. Obtuvo su segundo doctorado en fisiología (1938) por la Universidad de Cambridge. Fue profesor asistente en la Universidad de
Harvard (1934-1936); en 1937, se incorporó a la Universidad de Minnesota (Mineápolis), donde fundó el Laboratorio de Higiene Fisiológica para
el estudio cuantitativo de la biología humana (1939-1975).​ feaac129b9

Colelitiasis ​ Son acumulaciones graduales de materias sólidas que pueden ser tan pequeñas como granos de arenilla o, en ocasiones
excepcionales, tan grandes que ocupan toda la vesícula. ​Cuando la acumulación de materia sólida ocupa la pared de vesícula y ésta se calcifica, se
le demina vesícula de porcelana y su importancia radica en la severidad del cuadro clínico y la coexistencia posible con cáncer de vesícula. ​. ​ La
mayor parte, sin embargo, suelen ser de tamaño intermedio, es decir, de 20 mm o menos. estos cristales —cerca de un 80 %— están constituidos
por cristales de colesterol, el resto son cristales pigmentados de color negro. ​Cuando la acumulación En medicina, la colelitiasis, comúnmente
conocida como piedras en la vesícula, cálculos biliares o litiasis biliar,​ se refiere a la formación de cálculos en la vías biliares, sobre todo en las
vesícula biliar. La mayor parte de estos cristales —cerca de un 80 %— están constituidos por cristales de colesterol, el resto son cristales
pigmentados de color negro feaac129b9

A diferencia de las nueces, donde la semilla es el verdadero alimento para los animales, en el caso de los frutos esta se ingiere de forma
accidental. Esto tiene la ventaja de que para la misma cantidad de semillas por diseminar son menos las que tiene que crear la propia planta, ya…
feaac129b9 Lo opuesto al ejercicio aeróbico es el ejercicio anaeróbico, el cual consiste en un esfuerzo de corta duración en que el glucógeno o la
glucosa son consumidas sin oxígeno («anaeróbico» significa literalmente ‘sin oxígeno’). El ejercicio aeróbico… feaac129b9

Aceite de cocina aceites ricos en grasas insaturadas pueden ayudar a bajar el colesterol «malo» (LDL) y pueden también subir el «bueno» (HDL),
aunque estos efectos siguen estudiándose El aceite de cocina (llamado también aceite comestible o aceite de comer) es el aceite de origen
vegetal, o más raramente animal, que suele permanecer en estado líquido a temperatura ambiente, puede ser consumido por personas y se usa en
cocina feaac129b9

== Etimología == feaac129b9

Proteína de transferencia de éster de colesterol La mayoría del tiempo, sin embargo, CETP hace un heterointercambio, cambiando triglicérido por
un éster de colesterol, o bien un éster de colesterol por un triglicérido. Recolecta los triglicéridos desde las VLDL o LDL y las intercambia por
ésteres de colesterol de HDL, y viceversa. éster de colesterol (CETP en inglés), también llamada proteína de transferencia de lípidos plasmáticos,
es una proteína plasmática que facilita el transporte La proteína de transferencia de éster de colesterol (CETP en inglés), también llamada
proteína de transferencia de lípidos plasmáticos, es una proteína plasmática que facilita el transporte de ésteres de colesterol y triglicéridos entre
las lipoproteínas feaac129b9
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== Genética == feaac129b9 El nombre genérico de esta planta deriva de «planta» que en latín significa «pie» y del verbo «ago», que significa
parecido, es decir, parecido a un pie por el parecido de las hojas con la planta del pie. feaac129b9 == Taxonomía == feaac129b9 Las plantas de
las cuales se extrae (Plantago, en concreto Plantago ovata​), toleran climas secos y fríos y son principalmente cultivadas en el norte de la India.
feaac129b9 == Usos == feaac129b9 El gen de CETP está localizado en el cromosoma 16 (16q21). feaac129b9

Plantago psyllium ​ Plantago psyllium La zaragatona (Plantago psyllium), es una especie herbácea natural de la zona occidental del Mediterráneo,
sobre todo España y Marruecos, también se la halla en el sur de Asia. de compresas para tratar reumatismo, quemaduras y úlceras. ​ Puede bajar
el colesterol total y LDL gracias a su contenido en psyllium feaac129b9

El género fue descrito por Sébastien Vaillant y publicado en Der Konigl. Akademie der Wissenschaften in Paris Physische Abhandlungen, 5, p.
173, 605, 1754.​ El basiónimo es Carduus marianus L., Sp. Pl., vol. 2, p. 823, 1753. feaac129b9 Algunos de los muchos tipos de aceites vegetales
son; de oliva, de palma, de soja, de colza, de semilla de calabaza, de maíz, de girasol, de cártamo, de cacahuete, de semilla de uva, de sésamo, de
argán, de salvado de arroz y se usan para cocinar junto con otros elementos comestibles. También es posible emplear la mayoría de estos aceites
para aderezar principalmente las ensaladas y para elaborar salsas y aderezos como el alioli, la mayonesa, etc. feaac129b9

Psyllium han evidenciado disminuir los niveles de colesterol de la sangre en personas con colesterol elevado, y bajar los niveles de glucemia en
personas con diabetes Psyllium o teteum es el nombre común utilizado para varios miembros del género Plantago, como Plantago psyllium cuyas
semillas son utilizadas comercialmente para la producción de mucílago feaac129b9

Comprende una quincena de especies y taxones infraespecíficos descritos (incluidos los híbridos), de los cuales solo 2 son aceptadas, el resto
correspondiendo a meros sinónimos​​ feaac129b9

Silybum hígado, utilizado para tratar la cirrosis y la hepatitis. Para reducir los efectos de la resaca. Para bajar el nivel de colesterol. IPNI-The
International Silybum es un género de plantas fanerógamas de la familia Asteraceae, natural de la cuenca mediterránea feaac129b9

El ejercicio aeróbico más común es la caminata, junto a otros como trotar, bailar, esquiar, pedalear, etc. Su práctica habitual otorga al cuerpo
mayor resistencia y ayuda a combatir la obesidad. Para obtener la energía necesaria para realizar estas actividades, es preciso «quemar»
carbohidratos y grasas, y, para ello, se necesita oxígeno. feaac129b9 El nombre «guacamole» proviene del náhuatl ahuacamolli traducido al
español, que se compone de las palabras ahuacatl (aguacate) + molli (mole o salsa). El aguacate tenía una significación erótica para los aztecas,
tanto que las mujeres no podían realizar la recolección de los frutos,[cita requerida] ya que simbolizaban los testículos.​​ Según la mitología
prehispánica, Quetzalcóatl, el dios tolteca, ofreció la receta del guacamole a su pueblo, quienes la extendieron por el territorio de Mesoamérica…
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feaac129b9 En cocina, el término genérico «aceite vegetal» se usa para etiquetar un producto compuesto por un aceite concreto (como por
ejemplo el de colza) o por una mezcla de varios aceites, a menudo basada en el de palma, maíz, soja o girasol. feaac129b9

Guacamole Es una de las salsas de la gastronomía mexicana más famosas , que tradicionalmente se prepara machacando la pulpa de los
aguacates en un molcajete, para que la textura de los mismos no quede totalmente homogénea. El jugo o zumo de limón verde (también llamado
lima en otros países) previene la oxidación del aguacate (llamado palta en otros países). La receta varía ligeramente y puede incluir otros
ingredientes, comúnmente tomate verde o jitomate (tomate rojo) y cilantro, todo ello finamente picado. junto con arroz. El guacamole es
altamente beneficioso para la salud cardiovascular, ya que ayuda a bajar los niveles de colesterol, de triglicéridos El guacamole es una salsa de
origen mexicano preparada a base de aguacate, cebolla, jugo de limón y alguna variedad de chile verde, que generalmente es chile serrano o
jalapeño feaac129b9

Ejercicio aeróbico de colesterol total en la sangre, así como los de colesterol LDL o «colesterol malo» y de los triglicéridos y aumenta el colesterol
HDL o «colesterol bueno» El ejercicio cardiovascular, comúnmente conocido como ejercicio aeróbico, es un ejercicio físico que necesita
implícitamente de la respiración aeróbica para poder realizarse. Los ejercicios aeróbicos incluyen cualquier tipo de ejercicio que se practique a
niveles moderados de intensidad durante períodos de tiempos extensos, lo que hace mantener una frecuencia cardíaca más elevada. ​. En ciertos
tipos de ejercicios, se usa el oxígeno para oxidar grasas y carbohidratos («aeróbico» significa, literalmente, ‘con oxígeno’, y hace referencia al uso
de oxígeno en los procesos de generación de energía de los músculos) feaac129b9

== Actividad académica == feaac129b9 El aceite puede aromatizarse sumergiendo en él hierbas frescas, pimienta, ajo y otros condimentos
durante un periodo de tiempo. Sin embargo, debe tenerse cuidado cuando se almacenan aceites aromatizados para evitar el crecimiento de
Clostridium botulinum (la bacteria… feaac129b9
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